
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ «Физическая культура». 

 

1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СОО 01.07.« Физическая культура». 

          1.1.Область применения примерной программы 

Примерная программа учебной дисциплины является частью примерной 
основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности (специальностям) СПО по специальности  
35.02.09 Водные биоресурсы и аквакультура  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки). 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

дисциплина относится к гуманитарному и социально-экономическому циклу. 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: - 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека. 
- Основы здорового образа жизни.



1.4.Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке на 
зачете. Выпускник, освоивший образовательную программу, должен 
обладать следующими общими компетенциями (далее - ОК): 

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная 
проверка следующих общих компетенций: 

Код Наименование результата обучения 

ОК 4 

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 08 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности;  

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной 
программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 122 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 122 часа; 
самостоятельной работы обучающегося часов.                         

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 122 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в том числе:  

теоретическое обучение - 

практические занятия 122 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

внеаудиторная самостоятельная работа 
 

Итоговая аттестация в форме: дифференцированный зачет;              
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