
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины используется при реализации 
программ подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 
по специальности СПО 35.02.09   «Водные биоресурсы и аквакультура». 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 
Дисциплина  «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в 

цикл общепрофессиональных, специальных и экономических дисциплин и 
относится к базовым общеобразовательным учебным дисциплинам СОО  
01.08. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины студент должен: 
Уметь: 

- предвидеть возникновение опасных и ЧС по характерным для них 
признакам, а также использовать различные информационные источники; 
- применять полученные знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни 
и различных опасных и ЧС. 

- пользоваться противогазами, респираторами, средствами защиты 
глаз, головы и др. СИЗ в ЧС. 
- различать ЧС природного, техногенного и биолого-социального 
характера. 

Знать: 
- о культуре безопасности жизнедеятельности, в т.ч. о культуре 
экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 
позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого фактора; 
- основы государственной системы, российского законодательства, 
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
- о необходимости отрицания экстремизма, других действий 

противоправного характера, а также асоциального поведения; 
- о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, 
физического и социального благополучия личности; 
- о распространённых опасностях и ЧС природного, техногенного и 
социального характера; 



- о факторах, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из 
своей жизни вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики и т.д.) 
- основные меры защиты (в т.ч. области Г.О.) и правил поведения в 
условиях опасных и Ч.С.; 

- основы обороны государства и воинской службы: законодательство 
об обороне государства и воинской обязанности гражданина до призыва, во 
время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 
военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, огневая и 
тактическая подготовка; 

основные виды военно-профессиональной деятельности 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения программы подготовки специалистов среднего 
звена обучающиеся должны овладеть следующими общими (ОК) 
компетенциями, включающими в себя способность: 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 

 

 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и  

поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины: 
- максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часа, в том числе: 
- обязательной: аудиторной нагрузки обучающегося 68 часов; 
- самостоятельной работы обучающегося 35 часа; 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 



2. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины используется при реализации 
программ подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 
по специальности СПО 35.02.09   «Водные биоресурсы и аквакультура». 

2.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 
Дисциплина  «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в 

цикл общепрофессиональных, специальных и экономических дисциплин и 
относится к базовым общеобразовательным учебным дисциплинам СОО  
01.08. 

2.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины студент должен: 
Уметь: 

- предвидеть возникновение опасных и ЧС по характерным для них 
признакам, а также использовать различные информационные источники; 
- применять полученные знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни 
и различных опасных и ЧС. 

- пользоваться противогазами, респираторами, средствами защиты 
глаз, головы и др. СИЗ в ЧС. 
- различать ЧС природного, техногенного и биолого-социального 
характера. 

Знать: 
- о культуре безопасности жизнедеятельности, в т.ч. о культуре 
экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 
позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого фактора; 
- основы государственной системы, российского законодательства, 
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
- о необходимости отрицания экстремизма, других действий 

противоправного характера, а также асоциального поведения; 
- о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, 
физического и социального благополучия личности; 
- о распространённых опасностях и ЧС природного, техногенного и 
социального характера; 
- о факторах, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из 
своей жизни вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики и т.д.) 
- основные меры защиты (в т.ч. области Г.О.) и правил поведения в 
условиях опасных и Ч.С.; 



- основы обороны государства и воинской службы: законодательство 
об обороне государства и воинской обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 
военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, огневая и 
тактическая подготовка; 

основные виды военно-профессиональной деятельности 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения программы подготовки специалистов среднего 
звена обучающиеся должны овладеть следующими общими (ОК) 
компетенциями, включающими в себя способность: 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 

 

 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и  

поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

 

2.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины: 
- максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часа, в том числе: 
- обязательной: аудиторной нагрузки обучающегося 68 часов; 
- самостоятельной работы обучающегося 35 часа; 
- промежуточная аттестация.  



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 35 

в том числе:  

тематика внеаудиторной самостоятельной работы 35 

Промежуточная аттестация 6 

Итоговая аттестация в форме зачет 

- промежуточная аттестация.  



4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 35 

в том числе:  

тематика внеаудиторной самостоятельной работы 35 

Промежуточная аттестация 6 

Итоговая аттестация в форме зачет 
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