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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОХРАНА ТРУДА» 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 19.02.12 «Технология продуктов питания животного 
происхождения». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 

подготовке. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной  образовательной программы: 
- дисциплина входит в состав профессионального цикла. 

1.3. Компетенции обучающихся, формируемые в результате 
освоения дисциплины «Охрана труда» В результате освоения учебной 
дисциплины студент должен обладать компетенциями, соответствующими 
основным видам профессиональной деятельности: 

 

Общие компетенции: 

 

1.4. Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения 
дисциплины ОК 01.; ОК 04.; ОК 07. 
-ОК 01 - Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 
- ОК 04 - Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде;  
-ОК 07  - Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:  

уметь: 
 выявлять опасные и вредные производственные факторы и 

соответствующие им риски, связанные с прошлыми, настоящими или 

планируемыми видами профессиональной деятельности; 
 использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в 

соответствии с характером выполняемой профессиональной деятельности; 



 проводить вводный инструктаж подчиненных работников (персонал), 
инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с 

учетом специфики выполняемых работ; 
 разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание 

установленных требований охраны труда; 
 контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого 

уровня безопасности труда; 
 вести документацию установленного образца по охране труда, 

соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:  

знать: 
 системы управления охраной труда в организации; 
 законы и иные нормативные правовые акты, содержащие 

государственные нормативные требования охраны труда, распространяющиеся 

на деятельность организации; 
 обязанности работников в области охраны труда; 
 фактические или потенциальные последствия собственной 

деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда; 
 возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 

производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом); 
 порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников 

(персонала); 
 порядок хранения и использования средств коллективной и 

индивидуальной защиты; 
 порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда, в т.ч. 

методику оценки условий труда и травмобезопасности. 
Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 72 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество часов 

Курс-2 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего) 
72 

в том числе:  
теоретическое обучение 36 

практические занятия 36 

Самостоятельная работа обучающегося 
(всего) 

- 

в том числе:  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



 

 
 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Охрана труда 

 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Компе-

тенции 

1 2 3 4 5 

     

Раздел 1. Основы охраны 

труда и ее организация 

 
 

  

Тема 1.1.Система 

управления охраной труда в 

организации 

Содержание учебного материала 

 1. Основные задачи и функции организации работы по охране 

труда 

2. Система управления охраной труда в организации 

3. Планирование и финансирование мероприятий по охране 

труда 

4 
 

3 

ОК-01; 

ОК-04; 

ОК-07. 

Практическое занятие № 1. 
1.Составление схем управление системой охраны труда 

в организации. 

6 

Тема 1.2. Законы и иные 

нормативные правовые акты, 
содержащие государственные 

нормативные требования охраны 
труда, распространяющиеся на 

деятельность организации 

Содержание учебного материала 

1. Система нормативных правовых актов по охране труда 
2. Охрана труда женщин и подростков 

3. Режим труда и отдыха, льготы и компенсации за работу с 

вредными и тяжелыми условиями труда 

4 3 ОК-01; 

ОК-04; 

ОК-07. 

Практическое занятие № 2. 
1.Определение и расчет компенсаций за работу с 
вредными и тяжелыми условиями труда 

6 

Тема 1.3. Обязанности 

работников в области охраны 

труда 

Содержание учебного материала 

1. Права и ответственность работников в области охраны 

труда 

4 3 ОК-01; 

ОК-04; 

ОК-07. 

Раздел 2. Безопасность при 

выполнении работ в сельском 

хозяйстве 

    



Тема 2.1. Фактические или 

потенциальные последствия 

собственной деятельности(или 

бездействия) и их влияние на 

уровень безопасности труда 

Содержание учебного материала 

1. Основы производственной санитарии 

24 2 ОК-01; 

ОК-04; 

ОК-07. Практическое занятие №  3. 
1.Выявление опасных и вредных производственных 
факторов и соответствующие им риски, связанные с 

прошлыми, настоящими или планируемыми видами 

профессиональной деятельности 

8 

Тема 2.2. Возможные 

последствия несоблюдения 

технологических процессов и 

производственных инструкций 

подчиненными работниками 

(персоналом) 

Содержание учебного материала 

1. Последствия несоблюдения технологических процессов и 
производственных инструкций подчиненными работниками 

2.Оформление материалов расследования несчастных 

случаев и их учет 

6 
2 

ОК-01; 

ОК-04; 

ОК-07. 

Тема 2.3. Порядок и 

периодичность 

инструктирования 

подчиненных работников 

(персонала) 

Содержание учебного материала 

1. Инструктаж по охране труда. Виды инструктажей 

4 3 ОК-01; 

ОК-04; 

ОК-07. Практическое занятие № 4. 
1.Проведение инструктажей по вопросам техники 

безопасности на рабочем месте с учетом специфики 
выполняемых работы. 

8 

  Тема 2.4. Порядок хранения и 

использования средств 

коллективной и индивидуальной 

защиты 

Содержание учебного материала 

1.Общие требования к поведению в аварийных ситуациях 

2.Порядок хранения и использования средств коллективной 

и индивидуальной защиты 

4 3 ОК-01; 

ОК-04; 

ОК-07. 

Практическое занятие № 5 

1.Использование средства коллективной и индивидуальной 
защиты в соответствии с характером выполняемой 

профессиональной деятельности. 

8  ОК-01; 

ОК-04; 

ОК-07. 



Тема 2.5. Порядок проведения 

аттестации рабочих мест по 

условиям труда в т. ч. методика 

оценки условий труда и 

травмобезопасности 

Содержание учебного материала 

1. Понятие, значение и сроки проведения аттестации рабочих 

мест по условиям труда 

2. Подготовка рабочих мест к аттестации и порядок ее 

проведения. Дифференцированный зачет 

6 
3 

 

ОК-01; 

ОК-04; 

ОК-07. 

Всего: 72   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия лаборатории техническая 

механика. 
 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 
- рабочие места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине Охрана труда; 
- измерительные приборы; 
- методические указания и контрольные задания для индивидуального 

проектного задания; 
Технические средства обучения: 
- персональный компьютер; 
- мультимедиа-проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

 

Основные источники: 
1. Горькова, Н. В. Охрана труда : учебное пособие для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 
Фетисов, Е. М. Мессинева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 220 

с. — ISBN 978-5-507-47545-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/387788. 

2.Харачих, Г. И. Специальная оценка условий труда : учебное пособие для спо / Г. И. 
3. Харачих, Э. Н. Абильтарова, Ш. Ю. Абитова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2024. — 184 с. — ISBN 978-5-507-50117-5. — Текст : электронный 
// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/412100. 

4. Широков, Ю. А. Охрана труда : учебник для спо / Ю. А. Широков. — 5-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 376 с. — ISBN 978-5-507-50235-6. — Текст 
: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/414758. 

 

 
 

Дополнительные источники: 
1. Кукин П.П. Лапин В.Л. Безопасность жизнедеятельности. М:Высшая школа, 
2017г. ISBN 978-5-06005830-7Безопасность технологических процессов и 
производств (охрана  труда) 
2. Тургиев А.К. Луковников А.В. Охрана труда в сельском хозяйстве М: 
Академия, 2019 г. ISBN 5-7695- 1180-Х 

 

 

 

3.3.Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

https://e.lanbook.com/book/387788
https://e.lanbook.com/book/412100
https://e.lanbook.com/book/414758


Кроме того, при изучении дисциплины студенты могут пользоваться 
следующими Интернет-ресурсами: 
 Министерство сельского хозяйства РФ.- mcx.ru  

1. Elibrary. ru (РИНЦ)- научная электронная библиотека. – Москва, 2000. 
http://elibrary.ru  

2. Мировая цифровая библиотека - https://www.wdl.org/ru/country/RU/ 

3. Научная библиотека  МГУ имени М.В. Ломоносова - http://nbmgu.ru/ 

4. Российская государственная библиотека - rsl.ru  

5. Бесплатная электронная библиотека - Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам - http://window.edu.ru/ 

 

 Наименование электронно-

библиотечной системы (ЭБС) 
Принадл
ежность 

Адрес сайта Наименование 
организации-

владельца, 
реквизиты 

договора на 
использование 

1 2 3 4 5 

1. Доступ к коллекциям 
«Единая профессиональная 
база знаний  для аграрных 
вузов -  Издательство Лань « 
ЭБС»  ЭБС Лань  и «Единая 
профессиональная база 
знаний издательства Лань для 
СПО – Издательство Лань  
(СПО» ЭБС ЛАНЬ  
 

сторонн
яя 

http://e.lanbook.

com 

 

OOO 

«Издательство 
Лань» Санкт-

Петербург                     
Лицензионный  
договор № 385 
от 06.03.2023г. 
с 15.04.2023г. по 
14.04.2024г. 
 

2. Электронно-библиотечная 
система «Издательство 
Лань».  «Экономика и 
менеджмент- Издательство 
Дашков и К» 

сторонн
яя 

http://e.lanbook.

com 

 

OOO 

«Издательство 
Лань» Санкт-

Петербург 
Договор № 385 
от 06.12.2022 

с 01.02.2023 г. 
до 31.01.2024г 

3. Polpred.com сторонн
яя 

http://рolpred.co
m 

 

ООО «Полпред 
справочники» 
Соглашение  от 
05.12.2017г. без 
ограничения 
времени. 

4. Электронно-библиотечная 
система «Издательство Лань» 
(Журналы) 

сторонн
яя 

http://e.lanbook.

com 

 

OOO 

«Издательство 
Лань» Санкт-

Петербург 
Договор от 

http://www.mcx.ru/
http://elibrary.ru/
https://www.wdl.org/ru/country/RU/
http://nbmgu.ru/
http://rsl.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/
http://рolpred.com/
http://рolpred.com/
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/


09.07.2013г.  
без ограничения 
времени 

 

5. Электронно-библиотечная 
система «Издательство Лань» 
(консорциум сетевых 
электронных библиотек) 

сторонн
яя 

http://e.lanbook.

com 

 

OOO 

«Издательство 
Лань» Санкт-

Петербург 
Договор № р 91 
от 09.07.2018г.  
без ограничения 
времени 

 

6. ЭБС «Юрайт» сторонн
яя 

http://www.bibli

o-online.ru/ 

ООО «Юрайт» 
Договор № 35 от 
12.12.2017г. к 
разделу 
«Легендарные 
книги» без 
ограничения 
времени 

7. ЭБС «Юрайт» СПО сторонн
яя 

http://www.bibli

o-online.ru/ 

 

ООО 
«Электронное 
издательство 
Юрайт» Договор 
№ 5547 от 
12.12.2022г  
С 18.02.2023 по 
17.02.2024г. 

8. ЭБС ФГБОУ  ВО 

Калининградского ГТУ 

«Рыбохозяйственное 
образование» 

сторонн
яя 

http://lib.klgtu.r

u/jirbis2 

ФГБОУ  ВО 
Калининградско
го ГТУ 

Лицензионный 
договор № 01-

308-2021/06 от 
09.04.2021 

С 01.06.2021 без 
ограничения 
времени. 

9.  ФПУ. 10-11 кл. Изд-во 
«Просвещение». 
Общеобразовательные 
предметы. – ЭБС ЛАНЬ 

сторонн
яя 

http://e.lanbook.

com 

Изд-во 
«Просвещение» 
ЭБС ЛАНЬ 

Договор № 385 
от 12.07.2023 г. 
С 01.09.2023 до 
31.08.2024 г. 

 

http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://lib.klgtu.ru/jirbis2
http://lib.klgtu.ru/jirbis2
http://e.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ Контроль и оценка результатов освоения учебной 
дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 
практических занятий, устного опроса, а также выполнения 
обучающимися самостоятельной работы по основным темам 

дисциплины. 
 

 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

1 2 

Освоенные умения:  

выявлять опасные и вредные 

производственные факторы и 

соответствующие им риски, связанные с 

прошлыми, настоящими или 

планируемыми видами 
профессиональной деятельности; 

 

 
практическое занятие, 

использовать средства коллективной и 

индивидуальной защиты в соответствии 

с характером выполняемой 

профессиональной деятельности; 

 
практическое занятие. 

проводить вводный инструктаж 

подчиненных работников (персонал), 
инструктировать их по вопросам техники 
безопасности на рабочем месте с учетом 

специфики выполняемых 
работ; 

 

 
практическое занятие. 

разъяснять подчиненным работникам 

(персоналу) содержание установленных 

требований охраны труда; 

практическое занятие. 

контролировать навыки, необходимые 

для достижения требуемого уровня 
безопасности труда; 

 

практическое занятие. 

вести документацию установленного 

образца по охране труда, соблюдать сроки 

ее заполнения и условия 
хранения; 

 

практическое занятие, 
самостоятельная работа. 

Усвоенные знания:  

системы управления охраной труда в 
организации; 

устный опрос, 
самостоятельная работа. 



законы и иные нормативные правовые 

акты, содержащие государственные 

нормативные требования охраны труда, 
распространяющиеся на деятельность 
организации; 

 
устный опрос, 
самостоятельная работа. 

обязанности работников в области 

охраны труда; 
устный опрос, 
самостоятельная работа. 

фактические или потенциальные 

последствия собственной деятельности 

(или бездействия) и их влияние на 

уровень безопасности труда; 

 

устный опрос, 
самостоятельная работа. 

возможные последствия несоблюдения 

технологических          процессов и 

производственных инструкций 

подчиненными работниками 

(персоналом); 

 
устный опрос, 
самостоятельная работа. 

порядок и периодичность 

инструктирования подчиненных 

работников (персонала); 

устный опрос, 
самостоятельная работа. 

порядок хранения и использования 

средств коллективной и 

индивидуальной защиты; 
порядок проведения аттестации рабочих 

мест по условиям труда, в т.ч. методику 

оценки условий труда и 

травмобезопасности. 

 

 
устный опрос, 
самостоятельная работа. 
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