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Содержание ФОС ОПОП СПО-ППССЗ специальности 25.02.08 
Эксплуатация беспилотных авиационных систем. 

В фонд оценочных средств основной профессиональной образовательной программы 

входят: 

1.ФОС по учебным дисциплинам социально-гуманитарного цикла 
 

В результате освоения образовательной программы у выпускника должны быть 

сформированы общие и профессиональные компетенции. 
 

ОК 
01. 

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 
02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 
03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное 
 развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 



 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

профессиональными компетенциями (далее - ПК), соответствующими видам деятельности 

(таблица N 2), предусмотренным пунктом 2.4 ФГОС СПО. 
 

Вид деятельности Профессиональные компетенции, 

соответствующие, видам деятельности 

дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов 

самолетного типа 

ПК 1.1. Организовывать и осуществлять 

предварительную и предполетную подготовку 

беспилотных воздушных судов самолетного типа. 

 ПК 1.2. Организовывать и осуществлять 

эксплуатацию беспилотных воздушных судов 

самолетного типа, в том числе в особых условиях 

и особых случаях в полете. 

ПК 1.3. Осуществлять взаимодействие со 

службами организации и управления воздушным 

движением при организации и выполнении 

полетов и авиационных работ 

беспилотными воздушными судами самолетного 

типа. 

ПК 1.4. Своевременно выявлять   и   устранять 

незначительные   технические  неисправности 

исполнительных    механизмов и   устройств 

беспилотных воздушных судов самолетного типа. 

ПК  1.5.Вести учет  срока службы,  наработки 

объектов  эксплуатации,  причин   отказов, 

неисправностей  и   повреждений  беспилотных 

воздушных судов самолетного типа. 



 

ПК 1.6.Выполнять требования воздушного 

законодательства Российской Федерации, а также 

руководств (инструкций) по эксплуатации 

беспилотных воздушных судов самолетного типа и 

руководящих отраслевых документов. 

ПК 1.7.Организовывать и осуществлять 

транспортировку и хранение  беспилотных 

воздушных судов самолетного типа 

дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа 

ПК 2.1. Организовывать и осуществлять 

предварительную и предполетную  подготовку 

беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

ПК 2.2. Организовывать  и осуществлять 

эксплуатацию беспилотных воздушных судов 

вертолетного типа, в том числе в особых условиях 



 

 и особых случаях в полете. 

ПК 2.3. Осуществлять взаимодействие со 

службами организации и управления воздушным 

движением при организации и выполнении 

полетов и авиационных работ воздушными судами 

вертолетного типа. 

ПК 2.4. Своевременно выявлять и устранять 

незначительные технические неисправности 

исполнительных механизмов и устройств 

беспилотных воздушных судов вертолетного типа. 

ПК 2.5. Вести учет срока службы, наработки 

объектов эксплуатации, причин отказов, 

неисправностей и повреждений беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа. 

ПК 2.6. Выполнять требования воздушного 

законодательства Российской Федерации, а также 

руководств (инструкций) по эксплуатации 

беспилотных воздушных судов вертолетного типа 

и руководящих отраслевых документов. 

ПК 2.7. Организовывать и осуществлять 

транспортировку и хранение  беспилотных 

воздушных судов вертолетного типа. 

дистанционное пилотирование 

беспилотных воздушных судов 

смешанного типа 

ПК 3.1. Организовывать и осуществлять 

предварительную и предполетную  подготовку 

беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.2. Организовывать  и осуществлять 

эксплуатацию беспилотных воздушных судов 

смешанного типа, в том числе в особых условиях и 

особых случаях в полете. 

ПК 3.3. Осуществлять взаимодействие со 

службами организации и управления воздушным 

движением при организации и выполнении 



 

 полетов и авиационных работ беспилотными 

воздушными судами смешанного типа. 

ПК 3.4. Своевременно выявлять   и  устранять 

незначительные  технические  неисправности 

исполнительных   механизмов и  устройств 

беспилотных воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.5. Вести учет срока службы, наработки 

объектов  эксплуатации,  причин  отказов, 

неисправностей и   повреждений  беспилотных 

воздушных судов смешанного типа. 

ПК 3.6. Выполнять требования воздушного 

законодательства Российской Федерации, а также 

руководств (инструкций) по эксплуатации 

беспилотных воздушных судов смешанного типа и 

руководящих отраслевых документов. 

ПК 3.7. Организовывать и осуществлять 

транспортировку и хранение  беспилотных 

воздушных судов смешанного типа. 

эксплуатация и техническое 

обслуживание   функционального 

оборудования,  полезной  нагрузки 

беспилотного воздушного  судна, 

систем передачи  и обработки 

информации, иных электронных и 

цифровых систем, а также систем 

крепления внешних грузов 

ПК 4.1. Осуществлять техническую эксплуатацию 

функционального оборудования,  систем 

регистрации полетных данных, сбора и передачи 

информации. 

ПК 4.2. Осуществлять техническую эксплуатацию 

систем  фото- и   видеосъемки,  систем 

специализированного навесного  оборудования, 

системы мониторинга  земной поверхности и 

воздушного пространства, а также систем 

крепления внешнего груза. 

ПК 4.3. Осуществлять ведение эксплуатационно- 

технической документации. 

ПК 4.4. Осуществлять обработку данных, 

полученных от функционального оборудования, 



 

 систем регистрации полетной информации, с 

целью  соблюдения  требований воздушного 

законодательства в области обеспечения 

безопасности полетов. 

ПК 4.5. Осуществлять обработку информации, 

полученной  от   систем фото- и  видеосъемки, 

систем специализированного     навесного 

оборудования,   системы  мониторинга  земной 

поверхности   и  воздушного  пространства, 

систематизировать  полученные   данные и 

организовывать их хранение. 

Для проверки уровня усвоения общих и профессиональных компетенций и присвоения 

квалификаций используются следующие виды контроля: текущий контроль, промежуточная 

аттестация, итоговая государственная аттестация. 

Паспорт оценочных средств: 
 

 
№ 

п/п 

 
Наименование 

учебных циклов 

(дисциплины, 
МДК, модули) 

 
 
 

Тип контроля 

 
 

Формы 

контроля** 

 
 

Оценочные 

средства 

Формируе 

мые 

компетен-
ции 

(ОК; ПК) 

1 СГЦ. Социально-гуманитарный цикл  
     ОК 1; 

ОГСЭ.03. 
Физическая 

культура 
 

Текущий Устный опрос; Комплект ОК 3; 

ОК 4; 
ОК 6; 

  Письменный опрос. теоретических 

вопросов, 
 
Комплект 

ОК 8. 

   письменных 

заданий. 
 

     
 
 

Промежуточн 
ый 

Зачет (1,2,3,4,5,6 
семестры) 
зачет с оценкой 8 

семестр 

Комплекс 
Комплект 

тестовых 

заданий 

ОК 8. 

 

     

 
  



 

 
Дисциплина СГЦ.04 Физическая культура 
1. КОС текущего контроля 

2. КОС промежуточной аттестации 

Пояснительная записка. 

Цель- определения уровня знаний студентов, полученных в процессе обучения на 

занятиях по дисциплине ОГСЭ.03 Физическая культура за учебный год. 

В результате освоения дисциплины СГЦ 04 Физическая культура обучающийся 

должен обладать предусмотренными ФГОС СПО: 

следующими умениями (У), знаниями (З), общими компетенциями (ОК), 

профессиональным компетенциям (ПК), практическим опытом (ПО): 

У1. Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

З1. О роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

З2. Основы здорового образа жизни 

Коды формируемых компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 

к различным контекстам; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

Оценка текущего контроля носит комплексный характер и включает в себя 

результаты прохождения всех оценочных мероприятий, проходивших в течение освоения 

программы дисциплины 

1. КОС текущего контроля ОГСЭ. 03 Физическая культура 
Тест (пример) ОК 1, ОК3, ОК4 

по дисциплине ОГСЭ Физической культуре 
для освобожденных курсантов по состоянию здоровья для 2/3 курса 



 

1. В переводе с греческого «гимнастика» означает: 
а )гибкий; 

б ) упражняю; 

в )преодолевающий. 

2. XXI зимние Олимпийские игры проходили в: 
а ) Осло; 

б )Саппоро; 

в )Сочи; 

г ) Ванкувере. 

3. Динамика индивидуального развития человека обусловлена: 

а )влиянием эндогенных и экзогенных факторов; 

б ) генетикой и наследственностью человека; 

в ) влиянием социальных и экологических факторов; 

г ) двигательной активностью человека. 

4. Простейший комплекс ОРУ (обще развивающие упражнения) начинается с 
упражнения: 

а ) для мышц ног; 

б )типа потягивания; 

в) махового характера; 

г ) для мышц шеи. 

5. При длительной нагрузке высокой интенсивности рекомендуется дышать: 

а ) через рот и нос попеременно; 
б ) через рот и нос одновременно; 

в ) только через рот; 

г 0 только через нос. 

6. Правила баскетбола при ничейном счете в основное время предусматривают 

дополнительный период продолжительностью: 
а )3 минуты; 

б) 7 минут; 

в) 5 минут; 

г) 10 минут. 

7. Два очка в баскетболе засчитывается при броске в корзину: 

а ) из зоны нападения; 

б )с любой точки площадки; 

в ) из зоны защиты; 

г )с любого места внутри трех очковой линии. 

8. Правилами волейбола каждой команде во время игры предоставлено максимум...... 



 

удара (передачи) для возвращения мяча на сторону соперника (не считая касания на 

блоке): 
а ) 2; 

б ) 4; 

в ) 3; 

г ) 5. 

9. Вид деятельности, являющийся предметом соперничества и исторически 

оформившийся как способ выявления и сравнения человеческих возможностей, 

принято называть: 

а ) гимнастикой; 

б) соревнованием; 

в )видом спорта. 

10. Основой методики воспитания физических качеств является: 

а ) простота выполнения упражнений; 

б) постепенное повышение силы воздействия; 

в ) схематичность упражнений; 

г )продолжительность педагогических воздействий. 

11. Назовите способы передвижения человека (несколько ответов): 

а ) ползание; 

б ) лазанье; 

в ) прыжки; 

г) метание; 

д ) группировка; 

е ) упор. 

12. Какие основные базовые виды двигательных действий входят в школьную 
программу физического воспитания (несколько ответов): 

а ) метание дротика; 

б ) ускорения; 

в ) толчок гири; 

г ) подтягивание; 

д ) кувырки; 

е) стойка на одной руке. 

13. Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, 

расположенных слева направо в следующем порядке: 
а ) вверху — красное, голубое, черное, внизу — желтое и зеленое; 

б ) вверху — зеленое, черное, красное, внизу — голубое и желтое; 



 

в ) вверху — голубое, черное и красное, внизу — желтое и зеленое; 

г ) вверху — голубое, черное, красное, внизу — зеленое и желтое. 

14. Пять олимпийских колец символизируют: 

а ) пять принципов олимпийского движения; 

б) основные цвета флагов стран-участниц Игр Олимпиады; 

в ) союз континентов и встречу спортсменов на Олимпийских играх; 

г ) повсеместное становление спорта на службу гармонического развития человека. 

15.Укажите, кто из выдающихся спортсменов РФ в настоящее время является членом 

Международного олимпийского комитета (МОК): 

а ) Вячеслав Фетисов; 

б ) Юрий Титов; 

в ) Александр Попов; 

г ) Александр Карелин. 

16. Основным показателем, характеризующим стадии развития организма, является: 

а ) биологический возраст; 

б ) календарный возраст; 

в ) скелетный и зубной возраст. 

17. Систематическое употребление веществ, изменяющих психологическое состояние 

человека (табака, алкоголя, ингаляторов), специалисты расценивают как: 



 

 

№ 

п/п Упражнение 
Мужчины Женщины 

Оценка в баллах 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 Бег 100 м. (сек.) 13.4 13.7 14.0 14.6 15.0 15.6 16.0 16.5 17.2 17.7 

2 Бег 1000 м., 500 
м. (мин. сек.) 

3.10 3.20 3.25 3.35 3.45 1.30 1.40 1.53 2.03 2.15 

3 Бег 3000 м. 2000 
м. (мин. сек.) 

12.00 12.30 13.30 14.30 15.00 10.20 10.30 10.50 11.15 11.45 

4 Бег на лыжах 2 
км (мин. сек.) 

     10.50 12.00 13.20 13.50 15.10 

5 Бег на лыжах 3 
км (мин. сек.) 

14.00 15.30 16.30 17.30 17.50 17.50 18.20 19.20 20.00 20.40 

6 Бег на лыжах 5 
км (мин. сек.) 

23.30 25.30 26.30 28.00 29.30      

7 Стрельба 40 35 30 25 20 40 35 30 25 20 

8 Метание 

гранаты 700г., 

500 г.( м. см.) 

42.00 38.00 35.00 32.00 25.00 27.00 25.00 22.00 19.00 17.00 

9 Прыжок в 

длину: с разбега 

с места ( м. см.) 

480 
 

260 

450 
 

240 

430 
 

230 

410 
 

215 

400 
 

200 

380 
 

205 

360 
 

195 

350 
 

190 

340 
 

185 

330 
 

175 
10 Подтягивание – 

сгибание и 

разгибание рук 
в упоре лежа 

(раз) 

15 13 11 9 7 25 20 17 14 10 

11 Поднимание и 

опускание туло- 
вища из 
положения лежа 

(кол. раз) 

     60 50 40 30 20 

12 Прыжки через 

гимнастическую 

скакалку 

     160 145 135 125 120 

13 Выход силой в 

упор на одну 

руку на 
перекладине 

(кол.раз) 

7 5 3 2 1      

14 Рывок гири 16 
кг (кол.раз) 

30 25 20 15 10      

15 Толчок гири 16 
кг (кол.раз) 

25 20 16 10 8      

16 Колесо 

гимнастическое 

– вращение за 1 

мин. в обе 

16 14 8 6 5 12 10 8 6 4 



 

 стороны 

(кол.раз) 
          

а ) асоциальное поведение; 

б) респективную привычку; 

в ) вредную привычку; 

г ) консеквентное поведение. 

18. Игры, проведенные в Москве, были посвящены Олимпиаде: 

а )20-ой; 

б )21-ой; 

в )22-ой; 

г )23-ой. 

19. Один из способов прыжка в длину в легкой атлетике обозначается как прыжок: 

а ) «с разбега»; 

б ) «перешагиванием»; 

в ) «перекатом»; 

г ) «ножницами». 

20. Гиподинамия — это: 

а ) пониженная двигательная активность человека; 

б )повышенная двигательная активность человека; 

в ) нехватка витаминов в организме; 

г )чрезмерное питание. 

2. КОС промежуточной аттестации (Проверяемые компетенции, знания и умения ОК 01.; 
ОК 03.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.) 

  



 

Содержание и нормативы 
Зачёта с оценкой по учебной дисциплине 

ОГСЭ.03 «Физическая культура» 
Оценка уровня физических способностей обучающихся 

Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств для 

обучающихся и студентов основной медицинской группы здоровья 
 

Обязательные нормативы по ОПФ (юноши): бег 100 м, 1000 м, 3000 м, 

подтягивание. 
Обязательные нормативы по ОПФ (девушки): бег 100 м, 500 м, 2000 м, сгибание 

рук в упоре лежа. 
 

Таблица определения итоговой оценки 
№ 

п/п 
Оценка Средняя арифметическая сумма 

баллов 
I/ II курс 

1 «Отлично» 3.0 
2 «Хорошо» 2.0 



 

  3.0 
3 «Удовлетворительно» 1.5 

 
Оценка учащихся в баллах за выполнение нормативов суммируется и делится на 

количество этих нормативов. По среднему баллу определяется при выполнении всех зачетных 

требований дифференцированная оценка. 

Учащихся, имеющих отклонения в здоровье и физическом развитии, преподаватель 

может освободить от выполнения отдельных упражнений, учитывая показанные ими 

результаты по остальным упражнениям. 

Студенты подготовительной и специальной медицинской групп выполняют те же 

самые нормативы, но без учета времени. 

Тестовые задания для оценки освоения учебной дисциплины ОК 1, ОК3, ОК4 

Общие рекомендации по выполнению тестового задания: 

-Время на подготовку и выполнение: 

подготовка 5 мин.; 

выполнение 20 мин.; 

оформление и сдача 5 мин.; 

всего 30 мин. 

-Внимательно прочитайте задание, выберите правильный вариант ответа. 

-Задание выполняется на бланке ответа и сдается для проверки преподавателю. 

1. Способность противостоять утомлению при достаточно длительных нагрузках 

силового характера называется: 

а. быстротой 

б. гибкостью 

в. силовой выносливостью 

2. Нарушение осанки приводит к расстройству: 

а. сердца, легких 

б. памяти 

в. зрения 

3. Если во время игры в волейбол мяч попадает в линию, то: 

а. мяч засчитан 

б. мяч не засчитан 

в. пере подача мяча 

4. При переломе голени шину фиксируют на: 

а. голеностопе, коленном суставе 

б. бедре, стопе, голени 

в. голени 



 

5. К подвижным играм относятся: 

а. плавание 

б. бег в мешках 

в. баскетбол 

6. Скоростная выносливость необходима занятиях: 

а. боксом 

б. стайерским бегом 

в. баскетболом 

7. Оказывая первую доврачебную помощь при тепловом ударе необходимо: 

а. окунуть пострадавшего в холодную воду 

б. расстегнуть пострадавшему одежду и наложить холодное полотенце 

в. поместить пострадавшего в холод 

8. Последние летние Олимпийские игры современности состоялись в: 

а. Лейк-Плесиде 

б. Солт-Лейк-Сити 

в. Пекине 

9. В однодневном походе дети 16-17 лет должны пройти не более: 

а. 30 км 

б. 20км 

в. 12 км 

10. Энергия, необходимая для существования организма измеряется в: 

а. ваттах 

б. калориях 

в. углеводах 

11. Отсчет Олимпийских игр Древней Греции ведется с: 

а. 776 г.до н.э. 

б. 876 г..до н.э. 

в. 976 г. до н.э. 

12. Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития гибкости – 
это: 
а. бокс 

б. гимнастика 

в. керлинг 

13. Для опорного прыжка в гимнастике применяется: 

а. батут 
б. гимнастика 

в. керлинг 



 

14. Под физической культурой понимается: 

а. выполнение физических упражнений 

б. ведение здорового образа жизни 

в. наличие спортивных сооружений 

15. Кровь возвращается к сердцу по: 

а. артериям 

б. капиллярам 

в. венам 

16. Идея и инициатива возрождению Олимпийских игр принадлежит: 

а. Хуан Антонио Самаранчу 

б. Пьеру Де Кубертену 

в. Зевсу 

17. ЧСС у человека в состоянии покоя составляет: 

а. от 40 до 80 уд\мин 

б. от 90 до 100 уд\мин 

в. от 30 до 70 уд\мин 

18. Длина круговой беговой дорожки составляет: 

а. 400 м 

б. 600 м 

в. 300 м 

19. Вес мужской легкоатлетической гранаты составляет: 

а. 600 г 

б. 700 г 

в. 800 г 

20. Высота сетки в мужском волейболе составляет: 

а. 243 см 

б. 220 см 

в. 263 см 

Критерии оценивания тестовых заданий 
За правильный ответ на вопросы выставляется положительная оценка – 1 балл. 

 
 
 

Процент результативности (пра- 
вильных ответов) 

Оценка уровня подготовки 

балл (отметка) вербальный аналог 



 

 
 
 
 
 
 

е 

правильный ответ на вопросы выставляется отрицательная оценка – 0 баллов. 
 

Шкала оценки 

образовательных 
достиженийЭталоны 

ответов к тестовым 

заданиям№ задания 

ответ № 

задания 
ответ № 

задания 
ответ № 

задания 
ответ 

1  6  11  16  
2  7  12  17  
3  8  13  18  
4  9  14  19  
5  10  15  20  

 
Содержание и нормативы 

ОГСЭ.03 Физическая культура (Проверяемые компетенции, знания и умения ОК 01.; 
ОК 03.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 08.) 

для групп, осваивающих Программу подготовки специалистов среднего звена 

Оценка уровня физических способностей обучающихся 

Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию двигательных качеств для 

обучающихся и студентов основной медицинской группы здоровья 

№ 

п/ 

п 
Упражнение 

Мужчины Женщины 
Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 Бег 100 м. (сек.) 13.4 13.7 14.0 14.6 15.0 15.6 16.0 16.5 17.2 17.7 

2 Бег 1000 м., 500 
м. (мин. сек.) 

3.10 3.20 3.25 3.35 3.45 1.30 1.40 1.53 2.03 2.15 

3 Бег 3000 м. 2000 
м. (мин. сек.) 

12.0 
0 

12.3 
0 

13.3 
0 

14.3 
0 

15.0 
0 

10.2 
0 

10.3 
0 

10.5 
0 

11.1 
5 

11.4 
5 

4 Бег на лыжах 2 
км (мин. сек.) 

     10.5 
0 

12.0 
0 

13.2 
0 

13.5 
0 

15.1 
0 

5 Бег на лыжах 3 
км (мин. сек.) 

14.0 
0 

15.3 
0 

16.3 
0 

17.3 
0 

17.5 
0 

17.5 
0 

18.2 
0 

19.2 
0 

20.0 
0 

20.4 
0 

6 Бег на лыжах 5 
км (мин. сек.) 

23.3 
0 

25.3 
0 

26.3 
0 

28.0 
0 

29.3 
0 

     

7 Стрельба 40 35 30 25 20 40 35 30 25 20 

8 Метание 

гранаты 700г., 
42.0 

0 
38.0 

0 
35.0 

0 
32.0 

0 
25.0 

0 
27.0 

0 
25.0 

0 
22.0 

0 
19.0 

0 
17.0 

0 

9З0 ÷ 100 5 отлично 
а80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 
н 
менее 70 2 неудовлетворительно 

 



 

 500 г.( м. см.)           
9 Прыжок в 

длину: с разбега 

с места ( м. см.) 

480 
 

260 

450 
 

240 

430 
 

230 

410 
 

215 

400 
 

200 

380 
 

205 

360 
 

195 

350 
 

190 

340 
 

185 

330 
 

175 
10 Подтягивание – 

сгибание и 

разгибание рук 
в упоре лежа 

(раз) 

15 13 11 9 7 25 20 17 14 10 

11 Поднимание и 

опускание туло- 
вища из 
положения лежа 

(кол. раз) 

     60 50 40 30 20 

12 Прыжки через 

гимнастическу 

ю скакалку 

     160 145 135 125 120 

13 Выход силой в 

упор на одну 

руку на 
перекладине 

(кол.раз) 

7 5 3 2 1      

14 Рывок гири 16 
кг (кол.раз) 

30 25 20 15 10      

15 Толчок гири 16 
кг (кол.раз) 

25 20 16 10 8      

16 Колесо 

гимнастическое 

– вращение за 1 

мин. в обе 

стороны 

(кол.раз) 

16 14 8 6 5 12 10 8 6 4 
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